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Holdtræning: Brænd igennem med jeres budskab.





[image: Block 2]
En til en: Få feedback og træning til at holde det oplæg, du drømmer om. 





[image: Block 3]
Et godt indhold og et tydeligt kropssprog giver gennemslagskraft.
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Takling af nervøsitet. Styrk gennemslagskraften til din eksamen. 
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Kommuniker med nærvær og gennemslagskraft
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Teaterproduktion på efterskoler og folkeskoler. 













				
					       
						
 

 

Jeg hjælper mennesker til at kommunikere med gennemslagskraft.
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				”Helle har en fantastisk legende tilgang til at lære os at blive endnu bedre oplægsholdere. Vi fik på to timer konkrete redskaber til at bruge krop og stemme på nye måder, når vi står foran store forsamlinger. Vi fandt vores indre konge og dronning og kom igennem forskellige teknikker til at bruge følelser, stemninger, passion og meget andet i vores oplæg. Vi glæder os til at komme ud og prøve det af!”

 Kvalitetskonsulent Ditte Jensen

Sundhed og Omsorg
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                              Få 3 videoer med mine bedste tips til bedre gennemslagskraft – lige til at bruge i dit næste oplæg. 


                              
                           
                        

                     

                  

               

                  
                     
                        
                           
                              Herefter får du mit nyhedsbrev, som kan afmeldes med et enkelt klik.
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                              Tilmeld dig mit nyhedsbrev og få mine 3 bedste tips til at få bedre gennemslagskraft
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